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SeizoenskalendeR 

Toelichting

x = beschikbaar - k =  beschikbaar uit kas - s = schaars - i =  import

De meeste van deze producten zijn een groot deel van het jaar beschikbaar. 
In de aangegeven periodes komen deze veelal uit onze regio en is voor buitenlandse 
producten de aanvoer op zijn best.

product                                                                      beschikbaar?
	     okt         nov
Aardappel		
Charlotte (Vast)	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Ditta	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Frieslander	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Krieltjes 	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Nicola (Vast)	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Ratte d’Ardeche	 s	 s	 s	 s	 s	 s	 s	 s
Raya	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Roseval	 s	 s	 s	 s	 s	 s	 s	 s
Santé (kruimig)	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Truffelaardappel	 s	 s	 s	 s	 s	 s	 s	 s
Bladgewassen
Andijvie	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Babyleaf en mesclun	 k	 k	 k	 k	 k	 k	 k	 k
Kardoen				    x	 x	 x	 x	 x
Kropsla, eikenbladsla, bindsla (Romeinse)	 s	 s	 s	 k	 k	 k	 k	 k
Lollo, batavia, ijsbergsla	 s	 s	 s	 k	 k	 k	 k	 k
Mosterd, rucola, mizuna, red chard, tatsoi	 k	 k	 k	 k	 k	 k	 k	 k
Raapstelen	 k	 k	 k	 k	 k	 k	 k	 k
Radicchio rosso	 x	 x	 x	 x	 x	S	S	S  
Radicchio rosso di Treviso			S	S	S	S		      
Regenboogsnijbiet, 5 kleuren	 x	 x	 x	 x	 x			 
Snijbiet 	 s	 s	 s	 x	 x	 x	 x	 x
Spinazie	 x	 x	 x	 x	 x	S	S	S  
Veldsla	 k	 k	 k	 k	 k	 k	 k	 k
Winterpostelein				    k	 k	 k	 k	 k
Witlof	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Zomerpostelein	 k	 k						    
Kool
Bloemkool	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Boerenkool	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Broccoli	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Cavolo Nero	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Chinese kool	 x	 x	 x	 x	 x			 
Gele savooiekool	 x	 x	 x	 x	 x			 
Groene savooiekool	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Herfstraapjes	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Koolraap	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Koolrabi	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Paksoy	 s	 s	 s	 x	 x	 x	 k	 k
Rammenas	I	I	I	    x	 x	 x	 x	 x
Rode en witte kool	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Romanesco	 s	 s	 s	 x	 x	 x	 x	 x
Spitskool	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Spruiten	 s	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Zuurkool	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Wortel/knol									       
Aardpeer	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Bietjes chioggia	 s	 s	 s	 s	 s	 x	 x	 x
Bietjes oerbiet	 s	 s	 s	 s	 s	 s	 s	 s
Bietjes geel	 s	 s	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Bietjes wit	 s	 s	 s	 s	 s	 s	 s	 s

Een vastkokende aardappel, ovaal van vorm
Vastkokend en smakeijk

Heerlijke kleine langwerpige aardappeltjes met een bijzonder mondgevoel
Uit onze regio
Hebben een rode schil en zijn roze dooraderd. Roseval hoeft niet te worden geschild
Uit onze regio
Prachtig inwendig paars, echt de truffel onder de aardappels

Uit onze regio
Babyleaf zijn gemengde jonge slablaadjes; met extra pittige blaadjes heet het Mesclun
Qua smaak een mix van artisjok, selderij en schorseneer. Bitter en toch ook een beetje zoet
Door de vele regen zeer schaars en klein 
Door de vele regen zeer schaars en klein 
Diverse heerlijke losse blaadjes van onze vaste teler
Deze voorjaarsgroente smaakt ook in de herfst prima
Uit onze regio
Puntige kropjes, bitter en zeer smaakvol, uit de regio
Mooie, veelkleurige snijbiet
Is een goed, zachter smakend alternatief voor spinazie. Verkrijgbaar in rood en groen
In de herfst een onzeker product

Prachtig gevormde blaadjes met een frisse groene smaak
Later in het jaar ook roodlof beschikbaar
Heerlijk fris, rauw en gekookt te gebruiken. Oorspronkelijk uit Midden-Oosten

De herfst is dé tijd voor mooie witte bloemkolen
Zowel aan de stronk als panklaar beschikbaar 

Palmkool; het Italiaanse neefje van de boerenkool

Malser en zachter van smaak dan de groene

Hetzelfde als meiraapjes, maar dan in de herfst geoogst
Echt een groente voor herfstige gerechten
Heeft een zachte subtiele smaak

Groene torentjesbloemkool, heeft een geelgroene kleur
Ook in het rood verkrijgbaar 
De oorspronkelijke naam is “Choux de Bruxelles”
Wijn, kruiden en naturel. Ook op vat per 5 liter verkrijgbaar 

Ook wel topinamboer of Jeruzalem artisjok
Inwendig rood/wit geringd. Bij koken verdwijnt dit. Rauw in schijfjes zeer decoratief
17e eeuws ras, langwerpig. Met een echte bietensmaak
Zoete en volle smaak, mooie kleur
Goede zoetige bietensmaak
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Toelichtingproduct                                                                      beschikbaar?
	     okt         nov
Wortel/knol									       
Haverwortel	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Knolselderij	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Pastinaak	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Schorseneer	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Winterpeen	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Wortelpeterselie	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Winterpeen geel				    x	 x	 x	 x	 x
Look
Prei	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Knoflook Holland	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Uien	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
VRUCHT		
Coco Blanc boontjes 	 x	 x	 x					   
Snijbonen	 k	 k	 k	 k				  
Sperziebonen	 x	 x	I	I	I	I	I	I     
Artisjokken	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Aubergines	 x	 x	 x	 x	I	I	I	I   
Courgette	 x	 x	 x	 x	I	I	I	I   
Komkommers	 x	 x	 x	I	I	I	I	I    
Paprika’s geel, rood en groen	 x	 x	 x	 x	 x	 x	I	I 
Pepers rood en groen	 x	 x	 x	 x	 x	 x	I	I 
Pompoenen	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Tomaten	 x	 x	 x	 x	 x	I	I	I  
Divers
Aspergesla	S	S	S					      
Bleekselderij	 x	 x	 x	 x	 x	I	I	I  
Venkel	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Noten/ Wilde vruchten
Beukennootjes 	 s	 s	 s	 s	 s	 s	 s	 s
Kastanjes	I	I	   x	 x	 x	 x		
Walnoten	I	I	I	    x	 x	 x	 x	 x
Hazelnoten	I	I	   x	 x	 x	 x	 x	 x
Mispels	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Rozenbottels	 x	 x						    
Granaatappels	I	I	I	I	I	I	I	I       
Kweeperen	I	I	I	I	     x	 x	 x	 x
Cranberries			   x	 x	 x	 x	 x	 x
Fruit
Appels	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Appels Hoogstam	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Kiwi	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Peren	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Stoofperen	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Citrusfruit									       
Citroen	 s	 s	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Clementines 	 s	 s	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Grapefruit wit en rood	 s	 s	 s	 x	 x	 x	 x	 x
Handsinaasappels	 s	 s	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Limes	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Mandarijntjes	 s	 s	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Minneola	 x	 x	 x	 x				  
Perssinaasappels	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Sweeties		  x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Wilde paddenstoelen 									       
Cantharel Jaune	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Cantharellen	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Eekhoorntjesbrood	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 s	 s
Kastanjeboleet	 x	 x	 x	 x	 x			 
Mai take	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x
Trompette de la mort	 x	 x	 x	 x	 s	 s	 s	 s
Truffels	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x	 x

Een echte smaakvolle groente
Zoet en kruidig

Zeer smaakvol en uit onze regio
Kruidige wortel met lichte peterseliesmaak

Dit jaar knoflook uit eigen regio
Nederlandse uien in diverse maten. Zowel geel als rood

Komen uit het Zuidoosten van Frankrijk en men vindt ze van juli tot september
Grof gesneden een verrassende groente. Typisch Hollands

Voilette, camus
Ook de graffiti-variant (paars met wit) is een aanrader 
In lichtgroen en geel verkrijgbaar 

Ook in mini en zoete punt verkrijgbaar

Groen, oranje en butternut
Roma’s, cherry’s, wilde mix, diverse trostomaten en ook gewone rode ronde

Sla waarvan je stengel eet, verrassend lekker

Ook minivenkel is in deze periode beschikbaar

Oktober is de maand van de tamme kastanjes
We beginnen met verse en onrijpe walnoten, deze worden gebruikt voor vruchtenlikeur 
Hazelnoten zijn in het algemeen rijp in september - oktober
Mispels smaken alleen als ze “zo rot als een mispel” zijn
De rozenbottel is de vlezige vrucht van een roos
De granaatappel stamt uit het Midden-Oosten en behoort botanisch gezien tot de bessen
Stoere vruchten met een stoere smaak. Ouderwets lekker.
De Cranberry-oogst loopt doorgaans van 1 september tot eind november 

De standaardsoorten zoals Elstar, Jonagold en vele andere
Vele ouderwetse appelrassen zoals Sterappels, Notaris, Graversteiner etc.
Echt Zespri uit Nieuw Zeeland. Ook in gold verkrijgbaar 
Veel soorten, deels van hoogstam
St. Remy, Gieser Wildeman, Brederode etc.
In herfst en winter zijn de citrusvruchten op hun best
In het begin erg groen
In het begin erg groen

Vooral Griekse dit jaar 

Een kruising tussen een grapefruit en een mandarijn
Vooral Griekse dit jaar 

Herfst is de paddestoelentijd.  Het is hun voornaamste groeiseizoen en hun rijke smaak
past bij uitstek bij dit jaargetijde
In het nederlands de Hanekam

Hoorn des overvloeds

vervolg seizoenskalender

x = beschikbaar - k =  beschikbaar uit kas - s = schaars - i =  import


