SEIZOENSKALENDER

JUNI/JULI 2011

De meeste van deze producten zijn een groot deel van het jaar beschikbaar.
In de aangegeven periodes komen deze veelal uit onze regio en is voor buitenlandse
producten de aanvoer op zijn best.

PRODUCT BESCHIKBAAR? | TOELICHTING

JUN JUL
AARDAPPEL
NICOLA, RAYA, LEKKERLANDERS X|X| X| X| X| De Lekkerlanders zijn het vroegst en langzaamaan komen andere rassen beschikbaar.
KRIELTJES LT X]X]X] X)X
TIMATE, DITTA [HERIRENIRE Uit Egypte en ltalig
BLADGEWASSEN
ANDIVIE ERERDXXIXX[X]X] Ook krulandiivie (frisee)
ASPERGESLA OF STENGELSLA X| X| Sla met een dikke zachte steel. Zachte smaak met iets bitter, heerlijk mals
BABYLEAF EN MESCLUN X[ XXX X[ X[ X| X| Babyleaf is een mengsel van jonge slablaadijes, mesclun de kruidiger variant
KROPSLA, EIKENBLAD, LOLLO ROSSA EN BIONDA X| X| X] X X| X] X| X| Sla van de volle grond is steviger dan kassla en de rode soorten zijn beter doorgekleurd
BATAVIA, IJSBERGSLA X[ X[ X| X|X| X| X| X| Door de stevigheid is deze sla ook beter houdbaar dan kassla
INDISCHE SLA X| X| X| X| Nieuw! Kruidig, wat zoetig en iefs bitter. Stevig blad met een goede bite
SALADEBLAADJES IN DIVERSE KLEUREN: X| X[ X| X|X| X| X| X| Smaakvolle blaadjes voor mooie salades.
TATSQOY, RED CHARD, MOSTERD EN MIZUNA XXX X|X| X[ X| X| Mizuna is zacht smakende japanse raapsteel, mosterdsla is fijngeveerd en pittig
SNIJBIET GROEN, ROOD X[ X|X] X X| X| X| X| Is een goede, zachter smakende vervanging voor spinazie. Verkrijgbaar in rood en groen
REGENBOOGSNIJBIET, 5 KLEUREN X| X| X| X| Mooie, veelkleurige snijbiet
ROMEINSE SLA X[ X X| X X[ X| X| X| Deze zomer volop verkrijgbaar
SPINAZIE X[ X X| X X[ X[ X| X| Door speciaal geselecteerde rassen is deze groente ook in de zomer beschikbaar
ZOMERPOSTELEIN _ Heerlijk fris, rauw en gekookt te gebruiken. Oorspronkelijk vit Midden-Oosten
KOooL
BLOEMKOOL X| X|X| X| X| X| De lekkerste bloemkool komt toch uit Nederland! Vanaf 3e week juni volop verkrijgbaar
BROCCOLI XX XX X[ X] X
CAVALO NERO _ X[ X| X| Ook wel zwarte kool genoemd. Oorspronkelijk it ltalie, nu ook uit onze regio
GROENE SAVOOIEKOOL XXX X]| X
KOOLRABI X[ X[ X] X X| X] X| X] Ook in het rood verkrijgbaar
PAKSOY [RIRTRTX DX X X[ %
SPITSKOOL X[ X| X X[ X| X[ X| Ook in het rood verkrijgbaar
WORTEL/KNOL
BIETJES CHIOGGIA _ X[ X[ X| X| Inwendig rood/wit geringd. Bij koken verdwijnt dit. Rauw in schijfies zeer decoratief
BOSBIET X[ X]X] X]X] X X Uit onze regio; de eerste verse bietjes
BOSBIET MIX X| X[ X| X[ X| Chioggia, cylindrische, witte en gele biet
BOSPEEN - X| X[ X| X[ X| Vanaf 2e week juli de beroemde bospeen uit Katwijk. Zacht en lekker dun
BOSPEEN MIX 4 KLEUREN X| X[ X[ X
MEIRAAPJES X| X| X| X| X| X| Ondanks de naam toch vooral leverbaar in juni/juli (en in de herfst als herfstraap)
VERSE BIETJES - X| X| Heerlijk zoet. Verkrijgbaar in rood, wit en geel
WINTERPEEN HOLLAND X[ X| Ook Nieuwe oogst waspeen
LOOK
ZOMERPREI, - X| X| X| X| X| Verse zomerprei heeft een veel verfiindere smaak dan winterprei
BOSKNOFLOOK X| X[ X Jonge knoflook nog zonder bol. Gebost als uitjes, met een wat zachtere knoflooksmaak
BOSUI X[ XXX X] X[ X| X| Sla-ui, lente-ui, bosui
VERSE KNOFLOOK - X[ X]X De vliezen zijn nog zacht en de teentjes nog iets zoetig
VERSE UIEN X| X[ X[ X| X| Vanaf juli weer verse uien, recht van het land
VRUCHT Door vroege voorjaar zijn peulen, erwten, kapucijners en tuinbonen er nu veel eerder!
BORLOTTIBONEN Mooie rood-wit gemarmerde bonen vit ltalié
DOPERWTEN X[X]X|X]X
KAPUCIJNERS XXX x| x| x Vrijwel alleen in Nederland geteeld. Ook wel blauwschokkers genoemd
PEULTJES X| X X[ XX Mooie fijne peulties ook in paars en geel verkrijgbaar
SNIJBONEN X| X| Grof gesneden een verrassende groente die toch wel typisch is voor Nederland
SPEKBONEN X[ X
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VRUCHT

SPERZIEBONEN X| X| Laatste 2 weken van juli beginnen de Hollandse bonen

TUINBONEN XXX X[ X|X|X| Een van de oudste cultuurgewassen valt nog steeds in de smaak

TUINBOONTOPJES X| X| X| X De topjes van de plant. Een bladgewasje met tuinbonensmaak.

AUBERGINES XXX XXX X] X

COURGETTE K| K| K[ K] X[ X| X]|X| Ook de graffiti-variant (paars met wit) is een aanrader

COURGETTE ROND IN DRIE KLEUREN XXX XX X[ X| X| Inlichtgroen en geel verkrijgbaar

COURGETTEBLOEMEN K| K} Kf K] X| X[ X|X| Heerlijk om te vullen, maar ook gewoon kort gebakken

KOMKOMMERS X| XX XX X X[ X

VELDKOMKOMMERS X| X[ X| X[ X| Kort met een dikkere schil en een vollere smaak dan de gewone

PAPRIKA'S GEEL, ROOD EN GROEN, X[ X[ X] X X| X] X| X| Ook in mini en zoete punt verkrijgbaar

PEPERS ROOD EN GROEN XXX XXX X] X

TOMATEN Deze zomer hebben we exclusief een aantal zeer bijzondere soorten

BRANDEWIJN X| X| Dieprood. De absolute smaaktomaat. Dieper en voller van smaak kan een tomaat niet zijn

CHERRY TROS ROMA XXX XXX XX

COEUR DE BOEUF TOMATEN 1|1 X|X|X|X| Volgens de kenners zeer smaakvol. Robuust uiterlijk, afkomstig uit Italie

GREEN ZEBRA X| X| Groengeel gestreept. Friszuur. Heerlijk. Gebakken vormt zich een heerlijke rinsigheid.

GROENE ANANAS X| X| Groot en groengeel, met een fruitige complexe smaak

GROTE WITTE X| X| Cremekleurig. Fris smakend met een zweem van meloen/komkommer

ORANJE TOMAAT X[ X| Mooi oranje van kleur. In de smaak komt citrusfruit naar voren. Bijzonder

POMME D’ORO X| X| Goudgeel. Een vol en fruitig smakende vleestomaat met een zweem van tropisch fruit

SAN MARZANO D’ISIDORO X| X| Origineel italiaans, zeer goede smaak, stevig met een prachtige vorm

TOMAAT LOS X| X X| X X| X| X[ X

TROS TOMAAT XXX XXX XX

ZWARTE PRUIMPJES X| X| X| Perfect voor sauzen en voor bij zeebanket en mosselen

DIVERS

ASPERGES WIT EN GROEN X| X[ X Onovertroffen kwaliteit van onze vaste Brabantse leverancier De Buitenman. Tot 21 juni verkrijgbaar

CITROENVERBENA X[ X| X| Vanaf 2e week juli volop verkrijgbaar. Heerlijk frisse geur, leuke smaakmaker

VENKEL XX XX X] X[ X

LAMSOREN XXX XX X| X X| Ook wel zeespinazie.

RABARBER X[ X[ X Ook in het geel verkriigbaar maar wel heel schaars

VERSE KAMILLE X[ X| X Vers voor u geplukt! In dikke bossen laten drogen en heerlijke thee van zetten

ZEEKRAAL X[ X| X X X| X| X| X| Zout, sappig en knapperig.

FRUIT

AARDBEIEN X| X X| X X| X| X[ X

ABRIKOZEN X[ X[ X X X| X]| X| X]| Uit iets zuidelijker streken

FRAMBOZEN X[ X| X| X| Van Raspberrymax uit Brabant. Heel schaars maar wel leverbaar: gele frambozen

KERSEN If E 1] X|X| X]| X| X| Eerst nog eigen import, daarna van onze vaste kersenteler Jaap

KIWI X|X| X| X| X| Echt Zespri uit Nieuw Zeeland

KRUISBESSEN X| X[ X| In het rood en wit verkrijgbaar

MELOENEN X| X[ X| X X[ X| X| X| Zomertijd is meloenentijd. Onder meer Galia en Charentais

PRUIMEN X| X| Laatste 2 weken van juli eigen import, daarna it onze regio; opal, reine victoria, reine claude

RODE EN WITTE BESSEN X[ X| X X X| X| X| X| Echt de tijd van het Hollandse zomerfruit; vandaag geplukt, morgen bij u en dat proef je!

WATERMELOEN XXX XX X X[ X

WILDE PERZIKEN X| X| X| Deze smaaksensatie uit het zuiden mag je niet missen. Zachte, witte, vlezige, platte perzik

ZWARTE BESSEN X| X[ X[ X

KRUIDEN

BASILICUM K| K| K| KLK| X| X| X| Basilicum heeft zon en warmte nodig voor een echt vol aroma en en een volle smaak

BIESLOOK X| X| X| X|X| X| X[ X

DRAGON XXX XX X|X] X

LAVAS (MAGGI) X| X| X| X|X| X| X[ X

OREGANO X| XX XX X] X[ X

PETERSELIE X[ XXX X[ X| X[ X| Zowel de gekrulde variant voor de sier als de platte voor de echte geur- en smaakbeleving

SELDERIE X XX XX X X X

THIJM XXX XX X] XX

KRUIDEN OP POT X[ X[ X] X X| X| X| X| Van Tuinderij Puur uit Limburg met zijn 50 soorten buitenkruiden op pot. Van stevia tot ananasmunt!
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